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1. コロナ禍後の子どもたちの感染症

生後半年ぐらいまで

赤ちゃんは自然免疫、獲得免疫ともに未熟であり、自然免疫が発達し始めるの
が1歳半頃と言われています。
獲得免疫は、一度ウイルスなどに感染し、病原体の情報を記憶することで抗体
を作ることができます。
つまり、赤ちゃんは大人と比較するとウイルスなどに感染した回数が圧倒的に
少ないことから、獲得免疫も未熟だと言えます。

胎盤や⺟乳から抗
体をもらえるが、
感染力の強い病原
体には弱い。

１歳ぐらいになると

予防接種もとりあえず済み、
いろいろな感染症を経験して、
獲得免疫を積み上げていく。

かかっても良い感染症と、かかってはいけない感染症
その中間の感染症
感染症に似ているが、そうではない重要な病気
アレルギー性鼻炎や、喘息などで、症状は似ているが感染症ではない病気

1. どうせいつかはかかるし、そのときはちょっとつらいけれど、その後、獲
得免疫を得る感染症

2. 予防接種を受けて、絶対にかからないようにしておきたい感染症
3. 予防接種を受けても、かかってしまうことも多いが、予防接種は予習とい

うように考えて、かかっても重症化しなければいいかなという位置づけの
感染症

4. 感染症に似ているけれど、そうではない重要な病気
5. アレルギー性鼻炎や、喘息など、症状は似ているが感染症ではない病気

実は、私たちは、「本人の状態」のほかに、１〜５を
見分けることに重点をおいて診療しています。

１．であれば、熱があるかないかはあまり重要ではな
いです。

２．はとても大切なので、予防接種歴にはいつも注意
しています。保育園の年齢であれば、他の園児が
接種を受けているはずの年齢かどうかも大切です。

３．は例えばインフルエンザや、最近では新型コロナ
ウイルスも徐々にこの仲間になってきたかも。

４．は例えば川崎病や悪性疾患がこの仲間です。
５．はアレルギー性鼻炎や喘息などですが、感染症

に誘発されての症状も多いです。（特に幼児）

保育園から、「うつるものだといけないので」と言わ
れましたという話は、よくありますが・・・

発疹があるので、「うつるかどうか」診てもらってく
ださいという話は、よくありますが・・・

食欲はあって元気だが、便が軟便で回数も多いので、
感染性のものだとお預かりできないので・・・と言わ
れましたという話は、よくありますが・・・

⻑いこと咳があるので、落ち着くまでは来てほしくな
いオーラ（←患者さんがよく使う表現）があったので
すが・・・という話もよく聞きます。

うつる
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保育園で言われる「うつる」というのは？

うつる？

病原体が
入らない

病原体が入
るけど発症
しない 病原体が入

り発症する
けど軽症で
済む

病原体が入
り普通に発
症する

保育園から「咳はうつる」と患者さんからよく聞きま
すが、どんな意味だろうか？
咳エチケットは保育園向けの言葉なのか？
インフルエンザで、解熱後３日したら登園したときの
子どもはたいてい咳をしていると思うのだけど・・・
ライノウイルスなどの「鼻かぜ」は、広範の咳は⻑い。
幼児の咳は、２〜３週間かかることが多いが、うつる
という意味ではない。

うつる

お腹が動き出して、
食欲も出てくると、
食後に軟便がでるこ
とはあるなぁ〜

●

●

● は、読み方、受け取り方によって、かなり違ってくる印象があります。
いくつかの症状が書いてあるが、and か or か（厳密ではないが）も考えな
がら、子どもの表情や食欲をみるのが大切だと思います。「食事や水分を摂
るとその刺激で下痢をする」ということと、「食欲が戻って食べるけれど、
食後にトイレにいったら、まだ軟便だった。元気もある。」というのは、同
じではありません。
感染性？と言われると、無症状になっても２〜４週間は便中からウイルスは
検出されるので全くないとは言えませんが・・・

保育園で感染症が出た場合の掲示については？
保育園における感染症対策ガイドライン 2018年改訂版

新型コロナ流行前

と書いてあるので、保育園では学校と違って、「掲示」が多いのか
もしれません。

ただ、そう言いながら、2020年からの新型コロナ感染症は、横浜市
では情報は出してくれませんでした。（クラスターになってからで
ないと、こども⻘少年局にも情報が来ない）

園や学校の流行状況を情報収集して診療するという医療機関向けの
ガイドラインがあっても、全く機能しませんでした。

1人、2人だと個人が特定されることもあり、難しいですね。
このあたりのことは、マニュアルを作っておいても、いざ大事な感
染症のときには運用が変えられてしまうので、なんとも・・・


